
Hinweise zur Vorbereitung und  
Nachsorge Ihrer SMP-Behandlung

INFOBLATT



Vielen Dank für Ihr Vertrauen in SCALP AESTHETIC.
Damit Ihre Behandlung optimal verläuft, beachten Sie bitte folgende  
Hinweise zur Vorbereitung.

Vor der Behandlung
48 Stunden vor dem Termin kein Alkohol, keine blutverdünnenden  
Medikamente (z. B. Aspirin, Ibuprofen).

Am Behandlungstag  
keine Kopfhautcremes, Öle oder Stylingprodukte verwenden. Falls Sie 
Medikamente einnehmen oder gesundheitliche Einschränkungen haben, 
informieren Sie uns bitte vorab. Die Kopfhaut sollte frei von Sonnenbrand, 
Schuppen oder Verletzungen sein. Vermeiden Sie starke UV-Strahlung und 
Solarium in den Tagen vor der Behandlung.

Am Behandlungstag
Bitte mit frisch gewaschenem Haar erscheinen (kein Conditioner oder Gel). 
Tragen Sie bequeme Kleidung; dunkle Stoffe sind empfehlenswert. Essen 
und trinken Sie ausreichend vor dem Termin – dies stabilisiert den Kreislauf. 
Kommen Sie pünktlich, damit wir genügend Zeit für Beratung und Behand-
lung haben.

Nach der Behandlung (Kurzüberblick)
In den ersten Tagen die behandelte Kopfhaut trocken und sauber halten. 
Kein Sport, Schwitzen, Schwimmen, Sauna oder Sonne während der ersten 
4–5 Tage. Verwenden Sie nur empfohlene Pflegeprodukte laut Nachsorge-
blatt. Leichte Rötungen oder Schwellungen sind normal und klingen meist 
nach 1–2 Tagen ab.

Hinweis
Bei Fragen oder Unsicherheiten wenden Sie sich bitte jederzeit an uns.
Eine sorgfältige Vorbereitung ist entscheidend für ein gleichmässiges  
und natürliches Ergebnis.
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